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Toute I'année, retrouvez

les temps forts de

th
ligne, le tout depuis votre

foyer | Grace au portail

Nois'e Familles Loisirs,
se simplifient: plus besoin

de vous déplacer, tout

VoS maisons pour tous'!
NOUVEAU!

(alculez facilement
votre quotient familial
et payez vos activités en
toutes vos démarches
se fait en ligne.

Flashez ce QRcode

ou rendez-vous

sur noisylegrand fr

Expositions
soirées
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UNE MAISON POURTOUS,

CEST...

—_

Un véritable lieu de vie réparti dans les différents quartiers de la ville. Les sept maisons
pour tous encouragent, animent et développent la vie sociale locale en proposant
d’exercer lI'activité de votre choix prés de chez vous, quel que soit votre age.

Ressources précieuses pour tous les Noiséens, les maisons pour tous

proposent une multitude d'activités culturelles, éducatives et sportives

pour tous les ages et tous les godts, ainsi que des projets citoyens,
des temps forts et des événements tout au long de I'année.

Un lieu
- pour s'engager et agir
- pour se rencontrer
et partager
- pour découvrir,
grandir et s'épanouir

LINFO EN +

Abonnez-vous a la newsletter
des maisons pour tous pour
connaitre les événements

et les actualités.

Inscription sur
www.noisylegrand.fr
rubrique Temps libre

UN ANNUAIRE
EN LIGNE

Pour découvrir I'ensemble

des activités proposées

par les maisons pour tous,

vous pouvez faire vos recherches
en fonction de votre tranche

d'age, vos activités ou
encore vos disponibilités ...

FLASHEZ
CE QRCODE

ou

RENDEZ-VOUS SUR
NOISYLEGRAND.FR

3

MAISON POUR TOUS...
MARCEL-BOU

8-10 rue du Docteur-Sureau
[J 01459253 47
mpt.bou@ville-noisylegrand.fr
DU CHAMPY

9 allée du Bataillon-Hildevert
[0 01459253 49
mpt.champy@
ville-noisylegrand.fr

DES COTEAUX

30 route de Gournay

[ 0143048353
mpt.coteaux@
ville-noisylegrand.fr

DU JARDIN DES SOURCES

14 place Georges-Pompidou
0014305491
mpt.jardindessources@
ville-noisylegrand.fr

RICARDO-BOFILL

1-4 place des Fédérés
00145925972
mpt.ricardobofill
@ville-noisylegrand.fr

DES RICHARDETS

17 avenue Gabriel-Péri

[0 01459258 0

mpt.richardets@
ville-noisylegrand.fr

DE LA VARENNE

14 rue de Verdun

00145925814
mpt.varenne@ville-noisylegrand.fr




MAISONS POUR TOUS
v

UNE
SEMAINE
A

LUNDI

<10H30-12H30
POLONAIS
Adultes, faux débutants
«13H30-16H
ECRITURE ET PARTAGE
Adultes (1lundi sur2)
<14H-18H
TAROT
Adultes
<16H-19H30
PIANO
Dés e (E1

< 17H15 - 18H45
THEATRE
(E2/tM2
©18H45-20H15
ANGLAIS
Adultes, débutants
¢19H-20H30
DANSE HIP-HOP
MINI CREW / 65
8/13 ans, classe concours
sur auditions seulement

n

—_

¢19H45 - 21H45
CHANT (MUSIQUES
ACTUELLES / COMEDIE
MUSICALE) / 26
Adultes, supérieurs
¢20H30-22H
DANSE HIP-HOP / 65
Dés 17 ans, intermédiaires

MARDI

“9H-11H45
EVEIL CORPOREL
1/3ans (3 groupes de 45 min)

<10H30 - 12H30
CAFE-DETENTE / Seniors

¢13H45-16H45
SCRABBLE CLASSIQUE
Adultes

¢14H-17H
PATCHWORK / 29
Adultes

¢14H30-15H45
DANSE COUNTRY /
LINE DANCE / 28
Novices, intermédiaires

¢16H45 - 17H45
STRETCHING DOUX / 84
Adultes

«16H45-19H45
PIANO
Dés le (E1

¢17H-18H

ANGLAIS / 63

Grande section maternelle
¢17H-21H

GUITARE

Dés le (E1

¢18H-19H
STRETCHING / 84
Adultes
ANGLAIS / 63
P

«19H-20H30
THEATRE / lycéens
ITALIEN
Adultes, intermédiaires

«19H45 - 21H45
CHANT (MUSIQUES
ACTUELLES /COMEDIE
MUSICALE) / 26
Adultes, avancés

LA MAISON POURTOUS
MARCEL-BOU

©20H30-22H
[TALIEN / Adultes, débutants
DANSE MODERN'JAZZ / 65
17/25 ans, intermédiaires

MERCREDI

<9H-10H45
EVEIL ARTS PLASTIQUES
2/3ans (2 groupes de 45 min)
<9H-11H30
PIANO
Dés le (E1

¢10H-TH
INITIATION MUSICALE / 61
4/6ans

<10H-12H30
GUITARE / UKULELE
Dés le (E1

< 11H-11H45
PETITS ARTISTES
(Tinitiation a une discipline
artistique par semestre)
Petite section maternelle
-semestre 1: initiation musicale
-semestre 2 initiation arts
plastiques

<1H30-12H30
INITIATION THEATRE
(P/CEY

< 11H45 - 12H45
INITIATION DANSE
MODERN'JAZZ
Moyenne / grande sections
matemelle

¢12H-13H
INITIATION
ARTS PLASTIQUES
Moyenne / grande sections
maternelle

¢13H15-14H15
DANSE MODERN'JAZZ
(P/CE1

¢13H30-16H
PIANO
Désle (E1

¢13H30-19H30
GUITARE / UKULELE
Désle (E1

¢14H-16H
ARTS PLASTIQUES
(ollégiens



14H15-15H15

(E2/(M2
14H30 - 15H30

(&
15H15-16H45

(ollégiens
15H30-16H30

(&2
16H15-17H45

(PICE2

Du CE1au (M2
16H30-17H30

(M
16H45 - 17H45

(P/CRr
17H30 - 18H30

m
17H45-19H15

Adultes
18H15 - 19H45

Adultes, débutants / intermédiaires
19H-20H30

Adultes, avancés

¢19H-22H
LA PAUSE DES PARENTS
AIDANTS / 70
Adultes (1 mercredi par mois)

19H15 - 20H45

Adultes
20H-21H30

Adultes, intermédiaires / avancés
20H30 - 22H

Adultes, débutants
pré-intermédiaires
20H45 - 22H15

Adultes

JEUDI

¢ 9H30-11H
EVEIL RYTHME /17
073 ans

TH -12H30

Adultes sachant s'exprimer
en anglais

13H30-16H30

Adultes
14H-16H45

Adultes
16H45-18H15

(B
16H45 - 20H15

Deésle (E1
17H-19H

Dés le (E1

¢18H30-19H30
ZUMBA /53
Adultes

18H30 - 21H

Ados, adultes
19H- 20H

Ados, adultes

¢19H30-20H30
DANSE REGGAETON / 53
Dés 16 ans

20H - 21H

Dés le (E1

©20H30-23H
THEATRE / 82
Adultes

VENDREDI

¢9H15-10H15
YOGILATES / 67
Adultes

<10H-12H
ECHANGE DE SERVICES / 81
Adultes

13H30-17H

Adultes

¢16H45-17H45
ANGLAIS / 63
Moyenne section maternelle

Moyenne / grande sections
maternelle

17H-19H
Deésle (E1

17H - 21H

Désle (E1
17H45-18H45

(PICEY
¢18H-19H
ANGLAIS / 63
Grande section maternelle

18H45-19H45

(E2/(M2
18H45 - 20H15

Adultes, intermédiaires
¢19H30-21H30

PHOTO / 66

Adultes, débutants (1 vendredi sur 2)
¢19H45-20H45

PILATES / 21

Adultes

20H15 - 21H45

Adultes, intermédiaires avancés
¢20H45 - 21H45

LATIN PILATES /53

Adultes, ados

SAMEDI

¢9H-TH
BODY SCULPT/ 53
Adultes (2 groupes de 1h)
¢9H30-10H30
ANGLAIS / 63
Moyenne section maternelle
¢10H-11H30
CHANT (MUSIQUES
ACTUELLES / COMEDIE
MUSICALE) / 26
Adultes, débutants
¢10H30-11H30
ANGLAIS / 63
e

TH-12H30

Adultes
¢1MH-14H
DANSE HIP-HOP / 36
8/13 ans groupe lite
¢11H30 - 12H30
ANGLAIS / 63
Petite section maternelle
¢11H30 - 13H30
CHANT (MUSIQUE§
ACTUELLES / COMEDIE
MUSICALE) / 26
Adultes, intermédiaires
¢14H-15H
DANSE MODERN'JAZZ / 65
6/7ans

14H-17H

Adultes

Adultes

Dés15ans
¢14H-17H30
ATELIERS AUTOUR DE
LA SOPHROLOGIE / 77
(1 samedi par mois)
¢15H-16H
INITIATION DANSE
MODERN'JAZZ / 65
5ans

16H-17H

Familles avec enfants dés 6 ans
(1 samedi par mois)

19H-22H 30

Adultes (12 samedi du mois)
¢19H30 - 22H30

CAFE-PHILO /3

Adultes (3¢ samedi du mois)

DIMANCHE

¢10H-19H

THEATRE / 38

Adultes (1 dimanche par mois)
¢14H-18H

MASTERCLASS

DE LA COMPAGNIE

TI MAN MAI / 26

Adultes (1 dimanche par trimestre)

ACTIVITES PROPOSEES

PAR LES ASSOCIATIONS.

Grace aux numéros,
retrouvez le contact
des associations en page 18.




MAISONS POUR TOUS
v

UNE
SEMAINE

LUNDI

+9H-11H30
PERMANENCE
QUESTIONS SANTE
(1lundi par mois avec assistantes
sociales, bénévoles MDPH)
+9H-12H )
PERMANENCE ECOUTE
ET ACTION SANTE
Bénévoles MDPH

+9H15-12H
PERMANENCE ACAN / 7
«9H30-11H30
ALPHABETISATION /
600u71
Adultes

+9H30-12H30
ALPHABETISATION / 71
Adultes
ATELIER PINCEAUX
EN LIBERTE / Adultes
+14H-16H
ALPHABETISATION / 60
ou7l )
PERMANENCE SANTE MDPH
(1lundisur2)
+14H-17H
ATELIER BUJOUX / 71
Adultes
+15H30-18H
GUITARE
Dés 8 ans / adultes
+16H30-18H
ACCOMPAGNEMENT
A'LA SCOLARITE
Elémentaires groupe 1
+16H30-19H
PEINTURE SUR BOIS / 29
Adultes
+17H30-19H
KUNG FU
Dés 5ans
+18H-19H30
ACCOMPAGNEMENT
A LA SCOLARITE
(ollégiens
+19H-20H30
QI GONG TAI-CHI / 14
Adultes, intermédiaires et débutants
«19H - 21H30
DANSE URBAINE / 36
Ados / adultes, avancés

—

#20H30-22H
CAPOEIRA ENTRAINEMENT
INTENSIF / 64
Ados / adultes

MARDI

+9H15-10H

EVEIL CORPOREL / 1/3ans
+9H30-11H30

ALPHABETISATION /

600uTl .

INITIATION AU NUMERIQUE

Adultes, ateliers collectifs
+9H30-12H30

PERMANENCE

MEDIATION / 71
+10H-10H45

EVEIL CORPOREL /13 ans
+10H-11H30

YOGA / Adultes
+10H-12H

LUDOTHEQUE

Moins de 7ans (sur réservation)
+10H45-11H30

EVEIL CORPOREL / 1/3 ans
+11H30-12H30

TAI-CHI-CHUAN

Service Seniors
+14H-15H30

CAFE DETENTE - CONSEIL

DES SAGES / Adultes
+14H-16H

ALPHABETISATION / 60

ou 71/ Adultes
*14H-16H15

INSERTION CREATION

EMPLOI / 44

(1 mardisur2)
¢14H-17H

AQUARELLE ET PASTEL

SEC /29 / Adultes
+16H-18H

LUDOTHEQUE / Tout public
+16H30-18H

ACCOMPAGNEMENT

A LA SCOLARITE

Elémentaires groupe 2
*17H-21H

FORMATION ORCHESTRE / 23

Dés 8 ans
«17H30 - 20H30

ALPHABETISATION / 60

Adultes

o |

+18H-19H

CAPOEIRA / 64

Dés 6ans
+18H-19H30

ESPAGNOL

Adultes débutants
+19H-20H30

ANGLAIS / Adultes intermédiaires
+19H-22H

CHANT / 45

Dés 8 ans (cours individuels 1/2h)

POTERIE / 18

Ados / adultes

OCCITAN, LANGUE

ET CHANT / 25

Adultes (1 mardi sur 2)
+19H30-20H30

ELGO HEELS DANCE / 37

Ados, adultes avancés
+20H30-21H30

URBAN KIZ / 53

Adultes, débutants
«21H30 - 22H30

URBANKIZ / 53

Adultes, intermédiaires

MERCREDI

+9H30-10H15
EVEIL MUSICAL / 6 mois/3 ans

+9H30-11H30

ALPHABETISATION /

60 ou 71/ Adultes
+9H30-12H30

PERMANENCE

DU CENTRE COMMUNAL

D'ACTION SOCIALE

Sur rendez-vous
+10H-12H

LUDOTHEQUE

Moins de 7 ans (sur réservation)
+10H15-11H

EVEIL MUSICAL / 6 mois/3 ans
+10H15-11H15

ARTS PLASTIQUES / 4/5ans
+11H-12H30

TAI-CHI / 14

Adultes, intermédiaires
+11H30 - 12H30

INITIATION MUSICALE

41ans

ARTS PLASTIQUES
6/8 ans

LA MAISON POURTOUS
A.. DU CHAMPY

+13H30-14H30
INITIATION DANSE
MODERN'JAZZ
7/8 ans
+13H30-19H30
BATTERIE / 61
Dés 8 ans (cours individuels 1/2h)
+13H30-20H30
PIANO
Dés 8 ans (cours individuels 1/2h)
+14H-15H
ARTS PLASTIQUES / 4/5ans
ANGLAIS / (2
+14H-15H30
DANSE AFRO-KA / 710 ans
+14H-15H45
LUDOTHEQUE /
POINT-LECTURE / Tout public
+14H30-15H30
INITIATION DANSE
5/6 ans
+15H-16H
ANGLAIS / (M1
+15H-16H30
LANGUE TAMOULE / 12
5/8 ans
+15H15-16H15
ARTS PLASTIQUES / 6/8 ans
+15H30-16H30
INITIATION DANSE / 3/4ans
+15H30-17H
DANSE AFRO-KA
(ollégiens
+16H-17H45
LUDOTHEQUE /
POINT-LECTURE
Tout public
+16H15-17H15
ANGLAIS / (M2
+16H30-18H
DANSE MODERN'JAZZ
9/1ans
ARTS PLASTIQUES
9/Mans
LANGUE TAMOULE / 12
(ollégiens
«17H-20H
GUITARE
Dés 8 ans / adultes
«17H15-18H45
DANSE HIP-HOP AFRO / 65
(lasse concours ados



+18H-20H

DANSE FREESTYLE / 36

Ados / adultes
+19H-20H30

YOGA / Adultes
#20H-23H

DANSE URBAINE / 36

Adultes, experts
#20H30-22H

REMISE EN FORME/

CARDIO / 5 / Ados/adultes

JEUDI

+9H-12H
PERMANENCE ASSURANCE
MALADIE (CRAMIF)
Appeler le 3646 et dire
wservice social »
+9H15-12H30
ATELIER CUISINE / 71
Adultes

+9H30-11H30
ALPHABETISATION /
60 ou 71/ Adultes

¢ 9H45-11H
ACCUEIL BOUT'CHOU / 17

+10H-12H
ATELIER PARTAGE
ET CREATION / Adultes
+14H-16H
ALPHABETISATION /
60 ou 71/ Adultes
+16H-16H45
EVEIL ARTS PLASTIQUES
W3ans
+16H-18H
LUDOTHEQUE /
POINT LECTURE / Tout public
+16H-20H30
PIANO
Dés 8 ans (cours individuels 1/2h)
+16H30-18H
ACCOMPAGNEMENT
A LA SCOLARITE
Flémentaires groupe 1
+16H45-17H45
INITIATION ARTS
PLASTIQUES / 3/4ans
+17H-18H
DANSES DU MONDE
(ORIENTALE, BOLLYWOOD,
TAHITIENNE) / 62
4/10 ans
¢ 17H-21H
FORMATION ORCHESTRE / 23
Dés 8 ans
+17H30-18H30
CAPOEIRA / 64
Dés 6 ans
+17H45-19H15
ATELIER MANGA / Ados

+18H-19H
DANSE FUSION (AFRO,
HIP-HOP, RAGGA,
REGGAETON) / 62
4710 ans
+18H-19H30
ACCOMPAGNEMENT
A LA SCOLARITE / Collégiens
«18H-20H
ALPHABETISATION / 60
+18H30-20H
CAPOEIRA / 64
Dés 6 ans
+19H-20H
DANSE FUSION
(AFRO, HIP-HOP, RAGGA,
REGGAETON) / 62 / 11/17 ans
+20H-21H30
DANSE FUSION (AFRO,
RAGGA, REGGAETON,
SALSATON LADY) / 62
/17 ans / adultes
«20H-22H
DANSE URBAINE / 36
Dés 13 ans, débutants
«21H30-22H30
DANSE ORIENTALE / 62
/1 ans / adultes

VENDREDI

+9H30-10H15

EVEIL CORPOREL /13 ans
+9H30-11H30

ALPHABETISATION /

60 ou 71/ Adultes
+9H30-12H30

LIEN SOCIAL / 71

TRICOT
+10H-12H

LUDOTHEQUE

Moins de 7ans (sur réservation)
+10H15-11H

EVEIL CORPOREL /13 ans
+1H-12H30

QI GONG / 14

Adultes, intermédiaires
+13H30-16H

ATELIER « PINCEAUX

EN LIBERTE » / Adultes
+14H-16H

ALPHABETISATION / 60

ou 71/ Adultes
+14H-17H

PATCHWORK / 29 / Adultes
+15H30-20H30

PIANO

Dés 8 ans (cours individuels 1/2h)
+16H-18H

LUDOTHEQUE /

POINT-LECTURE / Tout public

N

+16H-20H

BATTERIE / 61

Dés 8 ans (cours individuels 1/2 h)
+16H30-18H

ACCOMPAGNEMENT

A LA SCOLARITE

tlémentaire groupe 2
+17H-18H30

THEATRE /710 ans
+18H-19H30

ESPAGNOL

Adultes intermédiaires
+18H-20H

DANSE URBAINE / 36

Dés 13 ans, avancés
+18H30 - 20H30

ALPHABETISATION / 60
+19H - 20H

SOLFEGE

Dés 8 ans, avancés
+19H-20H30

SOCA FITNESS

Ados/adultes
«20H-22H30

DANSE URBAINE / 36

Adultes, avancés

SAMEDI

+9H15-10H15

ANGLAIS

Moyenne / grande sections

maternelle
+9H15-10H30

SOUTIEN SCOLAIRE / 71

(ollégiens / lycéens
+9H15-12H15

PATCHWORK / 29

Adultes

GUITARE

Dés 8 ans (cours individuels 1/2 h)
+9H30-TH

DANSE TAMOULE / 12

Dés10ans

WU-SHU / KUNG-FU / 14

6/12 ans débutants
+9H30-11H30

ALPHABETISATION / 60
+9H30-12H30

CHINOIS MANDARIN / 14

5/10 ans

SOUTIEN ANGLAIS / 14

(ollégiens
+10H-12H

LAEP

Enfants / parents
+10H-15H

BATTERIE / 45

Dés 8 ans (cours individuels 1/2h)
+10H15-11H15

ANGLAIS / (P

«10H30 - 12H30
ALPHABETISATION / 71
«1H-12H30
MUSIQUE TAMOULE / 12
Des 10 ans
WU-SHU / KUNG-FU / 14
6/12 ans, avancés
+1H15-12H15
ANGLAIS / (1
+13H45-17H15
GUITARE
Dés 8 ans (cours individuels 1/2 h)
+14H-15H30
FUSION HIP-HOP / 8/13 ans
CITHARE/ ERHU / 14/
6/12ans
+14H-16H
LANGUE TAMOULE / 12
5/8 ans
+14H-17H
LUDOTHEQUE /
POINT-LECTURE / Dés7ans
DECOUVERTE
INTERCULTURELLE / 33
1fois par mois
BRODERIE ET CROCHET / 16
Des15.ans / adultes
DENTELLE AUX FUSEAUX / 16
Des15.ans / adultes
+14H-18H
ECHECS (LOISIRS) / 22
Enfants / adultes
¢15H-1T7TH
SANTE/BIEN-ETRE / 51
Personnes en surpoids / obésité
«15H30-17H
CITHARE / 14
Adultes
¢16H-18H
HIP-HOP / 36
Ados/adultes avancés
LANGUE TAMOULE / 12
9/10 ans
«17H-18H30
CITHARE / ERHU/
VIOLON / 14
Adultes et enfants
+19H-20H30
MUSIQUE ANTILLAISE / 46
Adultes

ACTIVITES PROPOSEES
PAR LES ASSOCIATIONS.

Grace aux numéros,
retrouvez Ie_(onta(t
des associations en page 18.




MAISONS POUR TOUS
v

UNE
SEMAINE
A.

LUNDI

~10H-TH

GYM DOUCE / 42
S~TIH-12H

GYM DOUCE /
~14H-15H30

CAFE-DETENTE
~14H-16H

CHORALE LOISIRS
~14H-16H30

ATELIER DES AIGUILLES
~15H-19H

PIANO / Dés7ans
~16H45-18H15

ACCOMPAGNEMENT

A LA SCOLARITE

Elémentaires
~19H-20H30

DANSE MODERN'JAZZ / 65

14/1 ans
~20H30-22H

DANSE MODERN'JAZZ / 65

Adultes débutants

MARDI

~9H30-11H
EVEIL ARTS PLASTIQUES / 17
Atelier parents / enfants de 1/3 ans

~9H30-12H30
PERMANENCES
DU CENTRE COMMUNAL
D'ACTION SOCIALE
2 et 4 mardis du mois /
sur rendez-vous
~10H-12H
LA CABANE DES BAMBINS
Espace ludique parents / enfants
de 0/3ans
~14H-15H30
SOPHROLOGIE / 7
~14H-16H
LOISIRS CREATIFS / 29
MEDIATION NUMERIQUE
~14H -17H
ATELIER DES PEINTRES
~16H-20H30
BASSE / GUITARE
Dés7ans

oo |

~16H30 - 17H45
DANSE COUNTRY
AND LINE / 28
Débutants
~16H45-18H15
ACCOMPAGNEMENT
A LA SCOLARITE / Hlémentaires
~17H-20H
ATELIER DES PEINTRES
~17H45-19H
DANSE COUNTRY
AND LINE / 28
Novices
~18H30-20H
ATELIER CONVERSATION
ESPAGNOL
Adultes
~19H15-20H15
PILATES / 37
Dés 16 ans
~20H-22H
BELOTE
3¢ mardi du mois
JEUX DE SOCIETE
1 mardi du mois

LA MAISON POUR TOUS
DES COTEAUX

s~ 20H15-21H15
ZUMBA /3]
Deés16ans

~ 21H15 - 22H15
ELGO DANCE /31
Adultes

MERCREDI

~9H15-10H15
GYM DOUCE /15
~10H-TH
ANGLAIS
Grande section maternelle / (P
~10H30-11H30
DANSE HIP-HOP / 65
1/9ans
~TIH-12H
ANGLAIS
(B1/(k2
~11H30-12H30
DANSE MODERN'JAZZ / 65
19 ans
“12H-13H
ANGLAIS
(/o
“14H-15H15
DANSE HIP-HOP / 65
10/3ans
~14H-15H30
ACCOMPAGNEMENT
A LA SCOLARITE
Flémentaires
ARTS PLASTIQUES
(P/CEVCE2
SOUTIEN SCOLAIRE
(ollégiens
~14H30-15H30
INITIATION MUSICALE
4/6ans
~15H15-16H30
DANSE MODERN'JAZZ / 65
10/3 ans
~15H30-16H15
ARTS PLASTIQUES
Petite/moyenne et grande sections
~15H30-18H30
ACCUEIL LIBRE
(ollégiens
~15H30-20H30
CHANT INDIVIDUEL
Des 14 ans



~16H30 - 17H30
EVEIL DANSE / 65
4ans
~16H30-18H30
ARTS PLASTIQUES
(M1/CM2/6¢
~17H30-18H30
CAPOEIRA FAMILLE / 64
Parents / enfants de 2/5 ans
~ 18H45 - 19H45
TAI-CHI-CHUAN / 57
~20H-21H
SALSA CUBAINE / 53
Débutants
~21H-22H
BACHATA /53
Débutants

JEUDI

~9H30-11H
CABANE DES BAMBINS
Espace ludique parents / enfants
de 0/3ans
~11H30-12H30
GYM DOUCE / &
~13H45-16H45
PATCHWORK / 29
~16H-18H
CARTERIE / SCRAPBOOKING
Adultes - 2 fois /mois
~16H45-18H15
ACCOMPAGNEMENT
A LA SCOLARITE
Elémentaires

~17H30-19H
THEATRE
9/B3ans
~18H15 - 21H15
DENTELLE
AUX FUSEAUX / 16
~19H - 20H
ELGO DANCE / 37
~19H-20H30
DANSE HIP-HOP / 36
10/17 ans niveau expert
~20H-21H
ELGO POWER /37
~20H30-22H
DANSE HIP-HOP / 36
Adultes niveau expert
~21H-22H
ELGO FLOORWORK /37

VENDREDI

~ 9H30-10H15

EVEIL MUSICAL

Parents / enfants de 6 mois a3 ans
~10H15- 11H

EVEIL MUSICAL

Parents / enfants de 6 mois a 3 ans
~TIH-11H45

EVEIL MUSICAL

Parents / enfants

de 6 mois a3 ans
~10H-12H

MOSAIQUE

~14H-15H
DANSE DE SALON / 3
Intermédiaires

~14H-16H
SCRABBLE

~14H-18H
TAROT

~14H-19H
CHANT INDIVIDUEL
Dés 14 ans

~15H-16H
DANSE DE SALON / 32
Débutants

~16H-17H
DANSE DE SALON / 3
\rrais débutants

~17H-18H
CHINOIS MANDARIN / 14
Fveil §/7ans

~17H30-19H
YOGA

~18H-19H
CHINOIS MANDARIN / 14
8/10 ans

~19H-20H
CHINOIS MANDARIN /14
Débutants ados / adultes

~19H-20H30
CHORALE MUSIQUES
ACTUELLES
YOGA

~ 20H45 - 22H15
DANSE MODERN'JAZZ / 65
Ados / Jeunes adultes

9

SAMEDI

~9H30-TH
PIANO
Tanset +
“10H-TH
DANSE HIP-HOP / 36
5/7ans
S10H-12H
ATELIERS D'ECRITURE
LITTERAIRE
(3¢ samedi du mois)
STIH-12H
ZUMBA /32
Parents / enfants
~1TH-12H30
SAXOPHONE
Des 16 ans
~13H30-14H30
DANSE HIP-HOP / 65
6/7ans
~14H-15H30
ACCOMPAGNEMENT
A LA SCOLARITE
Elémentaires
~14H-18H
JAM SESSIONS
BASSE / GUITARE
Deés15ans
~14H30-15H30
AFRO DANCEHALL / 65
6/7ans
~15H30-16H30
AFRO DANCEHALL / 65
110 ans
~15H30-18H
ACCUEIL LIBRE
(ollégiens

ACTIVITES PROPOSEES
PAR LES ASSOCIATIONS.

Grace aux numéros,
retrouvez le contact
des associations en page 18.




MAISONS POUR TOUS
v

UNE
SEMAINE

LUNDI

49H30-1H
LUDOTHEQUE /17
Assistant.e.s maternel.le.s

49H30-11H30
ALPHABETISATION
Adultes

49H30-11H30
FRANCAIS / 60

+9H30-12H
SCRAPBOOKING
Adultes (atelier libre)
INITIATION INFORMATIQUE -
PERFECTIONNEMENT
Adultes
+14H-15H
REMISE
EN FORME / SPORT SANTE
2+14H-16H
FRANCAIS / 60
TRICOT
Adultes (atelier libre)
A14H-16H
SALLE MULTIMEDIA
Tout public (accés libre)
+15H-17H
LIEU D'ACCUEIL ENFANTS -
PARENTS « LE NUAGE »
2+16H-20H
GUITARE /
GUITARE ELECTRIQUE
Dés7ans
+16H30-18H
ACCOMPAGNEMENT
A LA SCOLARITE
Elémentaires
A17H-21H .
INITIATION AUX ECHECS
ET PRATIQUE LIBRE / 22
17h-19henfants
19h- 2Thadultes
+19H30-22H30
ATELIER HIP-HOP « OPEN »
Ados / adultes, expérimentés
4+20H-21H30
SO MUSIC
(ATELIER DE PRATIQUE
MULTI-INSTRUMENTS)
Tout public

—

MARDI

49H30-11H30
ATELIER SOCIOLINGUISTIQUE
«VIVRE ET PARLER
EN FRANCE »
Adultes
29H30-11H30
LIEU D'ACCUEIL
ENFANTS-PARENTS
«LA CABANE DU JARDIN »
FRANCAIS / 60
2+ 9H30-11H45
EVEIL MUSICAL
1/3ans (3 groupes)
L9H30-12H
SALLE MULTIMEDIA
Tout public, (acces libre)
A10H-TIH
«LES BEBES LECTEURS »
POINT-LECTURE
Assistant.e.s maternel le.s, 0/3 ans

+14H-16H
MOSAIQUE / Adultes
POINT-LECTURE
SALLE MULTIMEDIA
Tout public (accés libre)

2+16H-18H
FRANCAIS / 60

+16H30-18H
ACCOMPAGNEMENT
A LA SCOLARITE
Elémentaires

+17H-18H
ANGLAIS / (P/CE1
+17H-18H30
DANSE FUSION / 6/8 ans
A+17H-20H30
PARRAINAGE/
ACCOMPAGNEMENT
A LA SCOLARITE / 3
(ollégiens / lycéens
+17H30 - 21H30
BATTERIE
+18H-19H
ANGLAIS / 6¢/5
A+18H-20H
HIP-HOP / 36
10/ ans
A18H-21H
FRANCAIS / 60

4+18H30-20H
DANSE FUSION
9/ ans
420H-21H30
DANSE AFRO FUSION / 87
NOUVEAU
420H-22H
HIP-HOP / 36
(onfirmés

MERCREDI

+9H30-10H15
DANSE MODERN'JAZZ
Moyenne / grande sections
maternelle
+9H30-11H30
ATELIERS D'INITIATION
A L'INFORMATIQUE
Adultes
+10H-TH
ANGLAIS
Grande section maternelle / (P
+10H-11H30
LUDOTHEQUE
Parents / enfants
ARTS PLASTIQUES
6/10 ans
+10H-12H
THEATRE / (E1au (M2
PIANO / Dés7ans
CHANT / Dés 13 ans
POINT-LECTURE / Tout public
+10H30-11H30
DANSE MODERN'JAZZ
(P/CEV/(R2
ATH-12H
ANGLAIS / (E1/(R2
4+13H30-19H30
PIANO / Dés7ans
CHANT / Des 13 ans
+14H-15H30
INITIATION
A LA MODELISATION 3D
Des 10 ans
+14H-16H
LUDOTHEQUE
Tout public
+14H-17H
DESSIN - PEINTURE -
MODELE VIVANT
Adultes

LA MAISON POURTOUS
A.. DU JARDIN DES SOURCES

A+14H-18H
LANGUE TAMOULE / 13
Maternelle / Elémentaire
POINT-LECTURE
Tout public, (accés libre)
4+14H -15H30
EXPRESSION CORPORELLE
3/4ans
+16H-18H
SALLE MULTIMEDIA
Tout public (accés libre)
+17H-20H
DESSIN - PEINTURE -
MODELE VIVANT
Ados / adultes
A+17H-20H30
PARRAINAGE -
ACCOMPAGNEMENT
ALASCOLARITE /73
(ollégiens / lycéens
+18H15-19H45
YOGA / Adultes
+19H-20H30
CAPOEIRA / 64
Ados / adultes
A19H-22H
STUDIO DE REPETITION
+19H30 - 22H
SCRAPBOOKING
(Atelier libre)
+19H45 - 21H15
YOGA
Adultes
420H30-21H30
AFRO HOUSE / 53
Adultes, débutants

JEUDI

49H30-11H30
ATELIER SOCIOLINGUISTIQUE
«VIVRE ET PARLER
EN FRANCE »
Adultes

2+ 9H30-11H45
EVEIL MUSICAL
1/3ans (3 groupes)

+9H30-12H
SALLE MULTIMEDIA
Tout public (acces libre)



+9H30-12H30
PERMANENCES
DU CENTRE COMMUNAL
D'ACTION SOCIALE
Sur rendez-vous

+10H-11H30
LUDOTHEQUE
Assistant.e.s maternelle.s

+10H30-11H30
QI GONG / 57
Adultes

+13H30-20H
PIANO / Des7ans
CHANT / Dés 13 ans

A+14H-20H
BATTERIE
Dés7ans

216H-18H
FRANCAIS / 60

416H-18H15
MEDIATION SOCIALE / 52
2+16H30-18H
ACCOMPAGNEMENT
A LA SCOLARITE
Elémentaires

+17H-18H30
POTERIE / 6/10ans

+17H-20H
GUITARE / DésTans
+17H-20H30
PARRAINAGE -
ACCOMPAGNEMENT
A LA SCOLARITE
(ollégiens / lycéens
A18H-20H
HIP-HOP /36
Ados, confirmés
COUTURE
Adultes (atelier libre)
2+18H30-20H
PERCUSSIONS
AFRICAINES / 39
Adultes, débutants
420H-22H
PERCUSSIONS
AFRICAINES / 39
Adultes, intermédiaires
GOSPEL / 45
Adultes

420H15-22H
STUDIO DE REPETITION
Ados / adultes
HIP-HOP / 36
Ados / adultes

VENDREDI

+9H30-10H30
«LES BEBES LECTEURS »
POINT LECTURE
Assistant.e.s maternel le.s, 0/3 ans

A9H30-11H
LUDOTHEQUE / 17
Assistant.e.s maternelle.s
LES AMIS DU P9 / 5
FRANCAIS / 60

49H30-11H30
ALPHABETISATION
Adultes

+9H30-11H45
EVEIL CORPOREL
1/3ans (3 groupes)

49H30-12H
SALLE MULTIMEDIA
Tout public (@ccés libre)

+10H-11H30
«PARENT'AISE »
CAFE DES PARENTS

+10H30 - 11H30
«LES BEBES LECTEURS »
POINT LECTURE
Parents / enfants, 0/3 ans

413H30-17H30
POTERIE, CERAMIQUE
Adultes

+14H-16H
COUTURE
Adultes
FRANCAIS / 60

A+14H-17H
PATCHWORK / 81
Adultes

s14H-16H
SALLE MULTIMEDIA
Tout public (accés libre)

+15H30-18H
POINT-LECTURE

2+16H30-18H
ACCOMPAGNEMENT
A LA SCOLARITE

A+17H-20H
ACCOMPAGNEMENT
ALASCOLARITE /11
(ollégiens
FRANCAIS / 60

A+18H-20H
ESPAGNOL
Ados / adultes, conversation

A18H-22H
STUDIO DE REPETITION
FRANCAIS / 60

4+18H15-20H15
COUTURE
Adultes

420H-21H
KIZOMBA / 53
Adultes, débutants

421H-22H
KIZOMBA / 53
Adultes, intermédiaires

SAMEDI

A9H-TH
DANSE TAMOULE /13
Enfants

+9H-12H30
TAI-CHI-CHUAN / 85
Adultes
+9H30-12H30
GUITARE /
GUITARE ELECTRIQUE
Dés7ans
+10H-TH
ANGLAIS / (M1
+10H-11H30
LUDOTHEQUE
Parents / enfants
+10H-12H .
SALLE MULTIMEDIA / 86
Ateliers informatique
6/15.ans
+10H-13H
POINT-LECTURE
+10H30-16H30
CHINOIS /19
Niveau1a4
ANGLAIS
m
+13H30-15H
SO MUSIC
(ATELIER DE PRATIQUE
MULTI-INSTRUMENTS)
+14H-15H
DESSIN
5/7ans
A+14H-16H .
SALLE MULTIMEDIA / 86
Ateliers informatique
2+14H-16H
DANSE URBAINE /36
Ados, intermédiaires
TAMBOURS TAMOULS / 3

+14H-16H30
LUDOTHEQUE
Tout public
2+14H-18H
LANGUE TAMOULE / 3
Flémentaires et collégiens
4+15H-16H
GUITARE /
GUITARE ELECTRIQUE
Des7ans
+15H-16H30
DESSIN / 8/9ans
A+15H-19H
DANSES ET MUSIQUES
GUADELOUPEENNES / 46
Enfants / adultes
416H-17H30
DANSES ET PERCUSSIONS
AFRICAINES /35
Ados porteurs de trisomie 21
Ados / adultes
2+16H15-19H
STUDIO DE REPETITION
4+16H30-18H
DESSIN
10/13 ans
A17H30-19H
CAPOEIRA / 64
Dés 8 ans

ACTIVITES PROPOSEES
PAR LES ASSOCIATIONS.

Grace aux numéros,
retrouvez le contact
des associations en page 18.




MAISONS POUR TOUS
v

UNE
SEMAINE

LUNDI

+9H30-12H30
PERMANENCES
DU CENTRE COMMUNAL
D'ACTION SOCIALE
Sur rendez-vous (2 fois par mois)
+13H30-15H30
ATELIER D'ALPHABETISATION
Adultes

+14H30-16H45
PERMANENCE
ECRIVAIN PUBLIC
Adultes / sur rendez-vous
+15H45-17H45
INITIATION A LA COUTURE
Adultes

~18H-19H
AFRO FUSION / 74
TMans

—

+19H-20H30
AFRO FUSION / 74
Anpartir de 14 ans

MARDI

+10H-10H55
ATELIER P'TITS BOUTS
Assistantes maternelles/
enfants de 0/3 ans
+10H-12H )
ATELIER DE LOISIRS CREATIFS
Adultes
+11H - 11H55
ATELIER P'TITS BOUTS
Parents / enfants de 0/3 ans
+13H30-15H30
ATELIER SOCIOLINGUISTIQUE
Adultes

+~16H30-18H
CLAS PRIMAIRE
b/1ans
~19H-20H
TAI-CHI / QI GONG / 57
Adultes

MERCREDI

~10H-12H30
PERMANENCE CAF
Sur rendez-vous
Adultes
+10H10-11H 10
MANDARIN / 19
Niveau débutants (des 7 ans)
A1H15-12H15
MANDARIN / 19
Niveau intermédiaires (dés 7 ans)

LA MAISON POUR TOUS
A.. RICARDO-BOFILL

~11H30 - 12H30
DANSE MODERNE
8/12ans

+~14H-16H
ATELIER KIDS & FAMILY
Parents/enfants de 3a10 ans
PERMANENCES
SOCIALES HABITAT
(1 mercredi de chaque mois)
Sur rendez-vous
ATELIER D'ECRITURE CLAS
8/Mans

+14H-18H
ESPACE JEUNES
T1/17 ans

+16H-18H
ATELIER D'ARTS PLASTIQUES
8/Mans




+16H30 - 17H30
«LE PETIT JOURNAL
D'ABRAXAS »
(atelier d'écriture)
11/17 ans (2 fois par mois)
+18H30 - 19H30
REMISE EN FORME / 32
Adultes (femmes uniquement)
+19H30-20H30
ZUMBA / 32
Adultes (femmes uniquement)

JEUDI

~10H30-11H30
GYM DOUCE
[aratuir] Adultes
(femmes uniquement)
~13H30-15H30
ATELIER SOCIOLINGUISTIQUE
Adultes
+14H-18H
PERMANENCE ECRIVAIN
PUBLIC
Adultes / sur rendez-vous

+17H-18H30
CLAS COLLEGE / #

VENDREDI

+9H15-10H
EVEIL MUSICAL
Enfants de 0/3 ans
et accompagnateurs
+10H-10H 45
EVEIL MUSICAL
Enfants de 0/3 ans
et accompagnateurs
+10H45-11H30
EVEIL MUSICAL
Enfants de 0/3 ans
et accompagnateurs
+10H-12H
TAMBOUILLE-TOUT
(atelier de cuisine autour du monde)
Adultes (2 fois par mois)
+10H-11H30
YOGA
Adultes

+13H30-15H30
ATELIER ALPHABETISATION
Adultes
+14H-16H
CAFE DES ADULTES
Adultes (2 fois par mois)
+16H30-18H
CLAS PRIMAIRE
b/1ans

SAMEDI

+9H30-11H
ATELIER PEDAGOGIQUE
CLAS PRIMAIRE
6/11ans
+10H-11H30
CLAS COLLEGE
be/5e
~1H-12H
TAI CHI - QI GONG /19
Tout public (des 4 ans)

+1H-12H30
ATELIER PEDAGOGIQUE
CLAS PRIMAIRE
b/1ans
+M4H-16H
ATELIER NUMERIQUE
8/17 ans (1 fois par mois)
PERMANENCE
DE PREVENTION
SURPOIDS / OBESITE
1117 ans
+16H-18H
ESPACE JEUNES
[Nouveau] T1/17 ans

ACTIVITES PROPOSEES
PAR LES ASSOCIATIONS.

Grace aux numéros,
retrouvez le contact
des associations en page 18.




MAISONS POUR TOUS

UNE
SEMAINE

=« 9H15-10H45
ITALIEN
Intermédiaires avancés / adultes
x 9H30 - 11H30
ALPHABETISATION / 60
Adultes
«10H-TH
EVEIL ARTS PLASTIQUES
Atelier parents / enfants de 2/3 ans
«10H30-16H45
PATCHWORK
Activité libre/ journée continue,
1 lundi du mois
«TH-12H
EVEIL ARTS PLASTIQUES
Atelier parents / enfants de 2/3 ans

«13H-16H45
PATCHWORK / Adultes avancés

«13H30-17H30
TAROT / BELOTE / Activité libre
«14H -
LA FABRIQUE DES POSSIBLES
Bénévoles du comité des habitants

x16H-19H
POTERIE 18

% 17H -
DANSE MODERN 'JAZZ
(E2/CMT/CM2

= 18H-19H
DANSE MODERN'JAZZ
(ollégiens

x19H - 20H
SALSA BACHATA
«LATIN PILATES » / 53
Adultes

x19H-20H15
DANSE COUNTRY -
LINE DANCE / 28
Novices

«19H-20H30
ITALIEN
Pré-intermédiaires / adultes

x19H - 22H
POTERIE /18

x 20H-21H
DANSE SALSA CUBAINE / 53
Niveau2

x 20H30 - 21H45
DANSE COUNTRY -
LINE DANCE / 28
Novices intermédiaires

—_

x21H-22H
DANSE SALSA CUBAINE / 53
Niveau 1

«9H-10H30
ITALIEN / Intermédiaires

x 9H15-10H15
GYMNASTIQUE
D'ENTRETIEN / 41/ Adultes

«9H30-12H
CARTONNAGE
Initiés, activité libre

x 10H30 - T1H30
GYMNASTIQUE
D'ENTRETIEN / 41/ Adultes

«10H30 - 12H
ITALIEN / Avancés

«13H30-17H30
TAROT / BELOTE / Activité libre
«14H -15H30
YOGA DOUX
«14H-16H
LA PARENTHESE
DES AIDANTS
(1fois tous les 2 mois)
PERMANENCE
AIDE INFORMATIQUE
Sur rendez-vous
ALPHABETISATION / 60
«16H30 - 18H45
ACCOMPAGNEMENT
A LA SCOLARITE / Elémentaires
«17H45-18H45
ACCOMPAGNEMENT
A LA SCOLARITE / (ollégiens
«19H - 20H30
YOGA / Adultes
x19H - 20
ALPHABETISATION 60
x19H30-20H30
CARDIO-TRAINING / 42
x 20H30 - 21H30
RENFORCEMENT
MUSCULAIRE / 42
« 20H30 - 22H
YOGA / Adultes

x 9H15-10H45
TAI CHI CHUAN -
QI GONG / 9/ Adultes

x 9H30-10H30
ANGLAIS / 63
Grande section maternelle / (P
«10H-11H
INITIATION ARTS
PLASTIQUES / Maternelles
«10H-12H30
PIANO
CAFE DES PARENTS
Tmercredi par mois

x10H30 - TIH30
ANGLAIS /63 /(R

x TH - 12H
GYM DOUCE / 42/ Adultes
«1MH-12H30
DESSIN MANGA
tlémentaires

xTMH30-12H30
ANGLAIS / 63
(E2/ (M

«13H30 - 18H30
PIANO / Dés 8 ans
«14H-15H30
ARTS PLASTIQUES
Elémentaires
ATELIER JEUNESSE
ET CITOYENNETE / Collégiens
ACCOMPAGNEMENT
A LA SCOLARITE / (ollégiens
«15H30 - 177H30
ARTS PLASTIQUES
EN AUTONOMIE
Adultes - activité libre
«15H45-17H15
LES EXPLORATEURS
Flémentaires
«16H -17H30
INITIATION AU THEATRE
D'IMPROVISATION
A partir de 8 ans
x 17H30 - 18H15
ZUMBAKIDS /32
6/12ans
x 1T7H30 - 18H30
AFRO HOUSE / 53
(ollégiens / lycéens
x 18H30 - 19H30
PERMANENCE
BOUT'CHOU /17
(1 mercredi du mois)
SAXOPHONE
Des15ans
«18H30 - 20H
ESPAGNOL
Adultes, intermédiaires avancés

LA MAISON POURTOUS
. DES RICHARDETS

x19H-20H

PILATES / 21/ Adultes
x19H - 22H

THEATRE / 82 / Adultes
»20H-21H30

ESPAGNOL / Adultes, débutants
x 20H - 22H

DANSE BRETONNE /10

x 9H15-12H15

PEINTURE

SUR PORCELAINE / 29
«9H30-10H15

EVEIL MUSICAL

Atelier parents / enfants de 1/3 ans
x 9H30 - 11H30

ALPHABETISATION / 60
«10H15-11H

EVEIL MUSICAL

Atelier parents / enfants de 1/3 ans
«10H15-11H45

MINUTE PAPILLONS!

Parents / enfants de 6 mois /3 ans
x 10H30 - 11H30

ETIREMENTS / 41
« TMH-11H45

EVEIL MUSICAL

Atelier parents / enfants de 1/3 ans
x 13H15-16H15

DENTELLE

AUX FUSEAUX / 16
«14H-15H30

CAFE-DETENTE

CONSEIL DES SAGES
«16H30 - 17H45

ACCOMPAGNEMENT

A LA SCOLARITE

Flémentaires
x17H45-18H45

ACCOMPAGNEMENT

A LA SCOLARITE

(ollégiens
*x18H-19H30

THEATRE / 48

(P/cM2
x18H30 - 21H

THEATRE / 48

(ollégiens / lycéens
«19H-20H30

ANGLAIS

Adultes, intermédiaires



»19H30 - 22H

DESSIN PEINTURE / Adultes
x 20H - 22H45

DANSE PORTUGAISE / 20

x9H-12H20

GYMNASTIQUE / 41

Séniors (3 créneaux de 1h)
«9H15-10H

EVEIL CORPOREL

Atelier parents / enfants de 1/3 ans
x 9H30 - 11H30

ALPHABETISATION / 60
« 9H30-12H30

PERMANENCES

DU CENTRE COMMUNAL

D'ACTION SOCIALE

Sur rendez-vous
«10H-12H

'ACCUEIL LIBRE

DES TOUT-PETITS

Parents / enfants de 0/3 ans
«10H-10H45

EVEIL CORPOREL

Atelier parents / enfants de 1/3 ans
«10H45 - 11H30

EVEIL CORPOREL

Atelier parents / enfants de 1/3 ans
«13H30-19H

TAROT / BELOTE / Activité libre
x 13H45 - 15H30

ART FLORAL / 47

(1fois par mois)
x15H30 - 17H

ART FLORAL / 47

(1fois par mois)

« 9H-12H30
GUITARE / Dés 8 ans
«~9H30-10H30
INITIATION DANSE
Petite / moyenne sections
maternelle
x ANGLAIS / 63
(/R
«10H30 - 11H30
INITIATION DANSE
Moyenne / grande sections
maternelle
INITIATION MUSICALE / 61
4/1ans
ANGLAIS / 63
(E2/tM1
«1TH30 - 12H30
DANSE MODERN'JAZZ
]
ANGLAIS / 63
Moyenne / grande sections
maternelle
x 13H30 - 14H30
ANGLAIS / 63 /5
x14H-15H
CAPOEIRA / 64 / Dés5ans
x 14H30 - 15H30
ANGLAIS / 63 / 6
x15H-16H
CAPOEIRA /64 / Dés5ans
«15H-17H
PLACE AUX JEUNES!
13/16ans

«16H30 - 18H30
DESSIN MANGA
(ollégiens / lycéens

&\;‘/\7/\)))){4

LA

AU MILLE-CLUB DES YVRIS

x 9H-T1H15
GYMNASTIQUE
D'ENTRETIEN / 41
(2 créneaux 1h) / Adultes
x TMH30 - 12H30
PILATES / 41/ Adultes
x14H-17H
ENLUMINURES / 29
x18H-19H

PILATE / 32

Ados / adultes
x19H-20H

ZUMBA / 53/ Adultes

x 20H30 - 21H30
DANSE BACHATA /53
Niveau1

x 21H30 - 22H30
DANSE BACHATA /53
Niveau 2

x 9H15 - 11H15

EVEIL CONTES

OU ARTISTIQUE /17

x TMH15-12H

ZUMBA / 32/ Seniors
x14H-15H

ETIREMENTS / 41/ Adultes

x 18H - 21H30
GYMNASTIQUE
D'ENTRETIEN / 41
(3 créneaux 1h) / Adultes

«9H30 - 12H30
CAFE-TRICOT / Atelier libre

x14H-17H
ENCADREMENT / 29

x 20H-22H30
AIDE AUX FAMILLES / 4

x 9H-T1H15
GYMNASTIQUE
D'ENTRETIEN / 41
(2créneaux 1h) / Adultes

x14H-15H
GYMNASTIQUE DOUCE / 41
Adultes

x15H15-16H15
ETIREMENTS / 41/ Adultes

x 16H30 - 17H30
SPORT SANTE / 41

x 18H-20H15
GYMNASTIQUE
D'ENTRETIEN / 41
(2 créneaux 1h) / Adultes

x 9H15-11H15 |
EVEIL MOTRICITE / 17
x14H-17H
GENEALOGIE/ 34
x 18H30 - 19H30
ETIREMENTS / 41/ Adultes
x19H30-20H30
GYMNASTIQUE
TECHNIQUES DOUCES/ 42
Adultes
x 21H-23H30
TENNIS DE TABLE / 24

x 16H - 18H
DANSE URBAINE / 36
Experts, plus de 20 ans

ACTIVITES PROPOSEES
PAR LES ASSOCIATIONS.

Grace aux numéros,
retrouvez le contact
des associations en page 18.
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UNE
SEMAINE

LUNDI

e« 9H30-11H
TAI CHI QI GONG / 57
Adultes

« TTH-12H30
YOGA NIDRA / 6
Adultes

«14H-15H
QI GONG / 57
Adultes

«14H-16H45
ATELIER DES PEINTRES
Adultes

« 16H45-18H15
MODELAGE
6/8 ans

« 17H15-18H15
ANGLAIS / 63
(P/(Er

«18H-19H30
DANSE HIP-HOP / 36
8/13ans

« 18H30 - 20H30
THEATRE
D'IMPROVISATION / 56
Adultes

« 19H30 - 22H
THEATRE
D'IMPROVISATION / 56
Adultes

e 20H-22H
CHORALE A CAPELLA /49

MARDI

« 9H-11H15
EVEIL MUSICAL
Parents / enfants 1/3 ans
(3 groupes de 45 min)
«9H-12H
ATELIER NUMERIQUE
(4 créneaux de 45 minutes)
« 9H30-12H30
PERMANENCES
DU CENTRE COMMUNAL
D'ACTION SOCIALE
Sur rendez-vous
« 1MH30-12H30
QI GONG /%7
Adultes

—

«14H-16H30
ATELIER DES PEINTRES
Adultes

«14H-17H30
DANSES DE SALON
Adultes

«16H30 - 17H30
DESSIN
5/7ans

« 17H30 - 18H 30
ECHECS / 8/9ans

« 17H30-19H
ECHECS /9/14ans
ARTS PLASTIQUES / 8/11ans

«18H-19H
DANSE HIP-HOP /36
5/7ans

«19H-20H30
ECHECS
Lycéens, adultes

«19H-20H30
CAPOEIRA / 64
Ados / adultes

«19H-22H
DESSIN / PEINTURE
Adultes

« 20H30-22H
YOGA
Adultes

MERCREDI

« 9H30-12H30
PIANO
Tout public, a partir de 8 ans
(6 créneaux 1/2h)
«10H-TH
INITIATION DANSE
3/5ans
«10H-11H30
MODELAGE /7/10 ans
o TH-12H 30
DANSE MODERN' JAZZ / 65
19 ans
« 1MH30-12H30
MODELAGE / 4/6 ans
«14H-15H
MODELAGE / 4/6 ans
«14H-15H30
DANSE MODERN'JAZZ / 65
8/1ans
«14H-15H30
ACCOMPAGNEMENT
A LA SCOLARITE
Flémentaires
«15H-17H
MODELAGE
10/14 ans

LA MAISON POUR TOUS
A.. LA VARENNE

«15H30-17H
DANSE STREET HIP-HOP / 65
9/12ans

«18H-19H
ZUMBA /53 / Adultes

«19H - 20H30
DANSE RAGGA, AFRO,
REGGAETON / 62
Adultes

e 20H- 22H
THEATRE
D'IMPROVISATION /56
Adultes

« 20H30-22H30
DANSE HIP-HOP /36
Ados / adultes, débutants

JEUDI

«9H10-10H10
GYMNASTIQUE
D'ENTRETIEN /41
Adultes

« 10H15-11H15
GYMNASTIQUE
D'ENTRETIEN / 41
Adultes

« TTH20-12H20
STRETCHING / 41
Adultes




«14H-17H30
ATELIER DES PEINTRES
Adultes

«16H30-18H
ACCOMPAGNEMENT
A LA SCOLARITE
Elémentaires

«17H30-18H30
ANGLAIS /63
(/o

«18H30-19H30
ANGLAIS / 63
(F1/CE2 et 6¢/5¢

« 18H45-19H45
LATIN PILATES / 53
Adultes

« 19H30 - 22H
PEINTURE CREATIVE / 83
Adultes

« 19H45 - 20H45
ZUMBA /53
Adultes

« 20H45 - 21H45
DANSE ZOUK
BRESILIEN / 53
Adultes

VENDREDI

« 9H-10H30
EVEIL CORPOREL
1/3ans (2 groupes de 45 min)

«9H-12ZH
ATELIER NUMERIQUE
(4 créneaux de 45 minutes)

«10H40-11H25
ZUMBA GOLD /32
Seniors

« TTH30 - 12H30
QI GONG /57
Adultes

«14H30-16H30
COURS DE FRANCAIS /60
Adultes de langue maternelle
6trangere

«16H30-17H30
ZUMBA /3
3/7ans

«16H30-18H
DESSIN
(M1/(M2

e 16 H45-17H45
ANGLAIS / 63
(E2/CMn

« 1T7H30-18H30
ZUMBA /32
1/13ans

«18H-20H
DESSIN
Wisans
REPAIR CAFE
Ados / adultes
(3¢ vendredi du mois)

«18H30-20H
YOGA / Adultes

« 20H30 - 22H
CAPOEIRA / 64
Ados/adultes

SAMEDI

« 9H30-10H30
ANGLAIS / 63
Moyenne / grande sections
maternelle

« YOGA NIDRA / 6
Adultes (1 fois par mois)

« 9H30 - 12H30
DENTELLE
AUX FUSEAUX / 16
Adultes

«10H30 - 11H30
ANGLAIS / 63
be/5

«10H30 - 12H30
THEATRE
/14 ans

« 1H30-12H30
ANGLAIS / 63
Grande section maternelle / (P

e14H-15H
PILATES / 32
Adultes
ANGLAIS / 63
(E2/(Mn
CHINOIS / 54
1M ans

«15H-16H
CHINOIS / 54
4/6ans

«15H-18H
DANSES DE SALON
CREOLES /69

¢ 15H15-16H15
INITIATION DANSE
QUADRILLE /69
Adultes

«16H15-17H45
INITIATION PERCUSSIONS
GWOKA / 69
INITIATION COUTURE /69

DIMANCHE

«10H-12H
DANSE ET PERCUSSIONS
AFRICAINES /39
Adultes et adolescents
porteurs de trisomie 21
(2 dimanches par mois)

ACTIVITES PROPOSEES
PAR LES ASSOCIATIONS.

Grace aux numéros,
retrouvez le contact
des associations en page 18.
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LES ASSOCIATIONS
ACCUEILLIES DANS
LES MAISONS POUR TOUS

1» ACT ADOS

alainlefevre@numericable.fr

2» ACTE2
lacompagnieacte2 @
gmail.com

3 » AGORAPHILO
0616 09 72 41

4 » AL ANON

francine jeanjean@orange.fr

5 » AMICALE KARATE DE NOISY
06 69 27 22 93

6 » ART BIENFAITEUR
06 38 8277 07

7 » ASSOCIATION CULTURELLE
DES AFRICAINS DE
NOISY-LE-GRAND (ACAN)
06 33 26 56 49

8 » ASSOCIATION DES ARTISTES
DE NOISY-LE-GRAND

artistesnoisylegrand.org

9 » ASSOCIATION DES ARTS
MARTIAUX DE YANG TAUI
DE FRANCE
0149 837127

10 » ASSOCIATION
DES BRETONS
DE NOISY-LE-GRAND
ET RIVES DE MARNE

lesbretonsnlg@gmail.com

11 » ASSOCIATION DES JEUNES
DU PAVE-NEUF (AJPN)
06 68781910



12 » ASSOCIATION
DES TAMOULS
DE NOISY-CHAMPS
0695399572

13 » ASSOCIATION
FRANCO-TAMOULE
DE NOISY-LE-GRAND
06 5114 25 53

14 » ASSOCIATION
LINGUISTIQUE
CULTURELLE CHINOISE
(ALCC)

06 1138 87 01

15 » ASSOCIATION D’ENTRAIDE
VERMEIL NOISEENNE
(AVEN)

06 09 4174 40

16 » AU BONHEUR DU FIL
06 08 0192 53

17 » BOUT'CHOU
06 01203835

18 » BOLS ET COMPAGNIE
associationbolsetcie@
gmail.com

19 » BOURGEONS
DE PRINTEMPS
06 23 58 20 55

20 » CANTARES

cantares2noisy@gmail.com

21 » CARIBBEAN
BODY HARMONY
0610 52 6104

22 » CERCLE D'ECHECS
ALEKHINE
06 09331233

23 » CHABALADE
06 717128 93

24 » CLUB AMITIES LOISIRS
(CAL)
061214 70 60

25 » CLUB OCCITAN
DE NOISY-LE-GRAND
0675805617

26 » COMPAGNIE TI MANMAI
06 59 275252

27 » COMPAGNIE SATINKA
06 65 76 32 93

28 » COUNTRY KICK 93

www.countrykick93.fr

29 » CREACO
06 08 0192 53
creaco.noisy@gmail.com

30 » gUI.TIVER ENSEMBLE
A NOISY-LE-GRAND
cultiverensemblenlg@
gmail.com

31 » ELIKIA DEMAIN

elikiademain@gmail.com

32 » ELY DANSE
07 78 810131

33 » ENSEMBLE
ICI ET AILLEURS
06 19 57 25 81

34 » ENTRAIDE
GENEALOGIQUE
NOISEENNE
president.asso@
geneanoisy.fr

35 » ESPRIT LIBRE 21
0632899396

36 » EVAD CREATION
06 5172 93 97

37 » ELGO COMMUNITY

infos.elgo@gmail.com

38 » FORTUNA
association.fortuna@
gmail.com

39 » GLOBAL ETHNIK
07 80 80 29 08

40 » GROUPE BENKADI
07 45 66 97 39

41 » GYMNASTIQUE
VOLONTAIRE
0683271414

42 » HAPPY FIT
06 63 13 25 05

43 » HELLEBORE
0610 02 5163

44 » INSERTION CREATION
EMPLOI (ICE)
06 8159 94 52

45 » INTEGRATION ET
DEVELOPPEMENT
CULTUREL (IDC)
06 058894 34

46 » KA AN NOU
06 5163 97 33

47 » LATELIER FLEURI

atelierfleuri93@orange fr

48 » LA COMEDIE D'ASSIA
06 65 63 78 96

49 » LA COMPAGNIE
DE NOISY
06 041710 62

50 » LA CUISINE
DE JOUVENCE
06 497740 16
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51 » LA RONDE DES FORMES
06 5158 22 36

52 » LA SAUVEGARDE 93
0143 05 67 37

53 » LATIN EVENT

info@latin-event.fr

54 » BAISHU
07 88 46 50 44

55 » LES AMIS DU PAVE 9
0770330144

56 » LES 1 PROBABLES
06 02 22 97 95

57 » L'EVEIL DU LOTUS
06 87 03 58 31

58 » MAINS MELODIES

mainsmelodies@gmail.com

59 » MA SOPHROLOGIE
AU QUOTIDIEN
06 23 43 67 33

60 » MIEUX LIRE
MIEUX ECRIRE
0784832816

61 » MILLE ET UN CHEMINS
061876 74 79

62 » MILLE ET UNE DANSES
06 70 76 14 81

63 » MINI-SCHOOLS
06 77 4156 49

64 » CAPOEIRA VAI ALEM

capoeiravaialem@gmail.com

65 » N'DANCE CENTER

n.dancecenter@gmail.com

66 » NOISY IMAGE
06 03 26 40 59

67 » OSTEOFIT

francoise.spirin@neuffr

68 » PANACH'
06 07 5149 37

69 » PANIER CARAIBES
associationpaniercaraibes@
gmail.com

70 » PARENTS ENGAGES
06 66 02 03 41

71 » PASSERELLE
POUR L'INTEGRATION
ET LINSERTION (P21)
0143 0593 22

72 » PETE LA FORME
07 67 62 3108

73 » PROXITE
06 64 29 84 27

74 » MOUSTICO STUDIO
06833674
gwen@moustico-studio.com

75 » RUNTO BE
06 74 5137 47

S

76 » SCENE QUI PEUT
06 48 78 26 61

77 » SOPHRO & CO...
06 27 56 70 47

78 » SOPHRO PRESENCE
sophropresence.asso@
gmail.com

79 » SOYONS UTILES
SANS FRONTIERES
06 33 93 13 09

80 » TEMPS DU FIL
0143 05 23 87

81 » TEMPS POUR TEMPS
06 76 88 52 80

82 » THEATRE
DU HAUT-PARLEUR
06 84 08 35 46

83 » VIRGIN DANCE FIT
06 27 04 83 89

84 » VUELTA!

contact@vueltadanse.com

85 » WUDANG TAI-CHI-CHUAN
0618 00 59 80

86 » MAKE TECHNOLOGIE
061556 32 06
hatim.sajadhoussen@
gmail.com

87 » PANDA NATION
Pandanation.off@
gmail.com



LES TARIFS

—_

| DROITS D'INSCRIPTION |

10,50 € pour 1 personne
15,75 € (forfait) pour toute la famille a partir de 2 personnes.

| TARIFS DES ACTIVITES |

Participation aux activités en fonction du quotient familial (voir tableau ci-dessous).
Aucune dégressivité n'est pratiquée.

ADULTES MOINS DE 18 ANS

TRANCHES QUOTIENTS FAMILIAUX TARIFS TARIF TARIFS TARIF
ANNUEL TRIMESTRIEL ANNUEL TRIMESTRIEL

|

De 423,01€ a 570€ 78,30€ 27,60€ 66,70 € 23,50€

De 570,01€ a 702 €

De 702,01€ a 916 € 138,10 € 48,10 € 126,30 € 4410 €

De 1084,01€a1230€ 193,10 € 67,20€ 181,20 € 63,30€

De 1409,01€ a1623€ 250,50€ 8760 € 238,70€ 83,90€

De 916,01€ a 1084 €

De 1230,01€ a1409€

De 1623,01€ a1891€ 279,70 € 98,30€ 266,70€ EER:{ES

Plus de 1891,00€ 30770€ 108,50 € 296,10 € 104,60€

Hors commune 357,80€ 125,80 € 321,60 € 13,70 €

LES TARIFS DES ACTIVITES NE CONCERNENT PAS ATTENTION

Le calcul de votre quotient

» Les activités ponctuelles (stages, spectacles, concerts, sorties)
et certains services (studios de musique, espace multimédia)
qui font l'objet d'une tarification particuliere.

» Pour connaitre les activités proposées par chaque association,
contactez directement I'association grace aux coordonnées
mentionnées dans la rubrique «Les associations accueillies »
pages 18 a 20.

familial est nécessaire
pour formaliser

une inscription a certaines
activités des maisons
pour tous. Veuillez

vous rapprocher

de votre maison pour tous
pour le calculer.
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LES DATES
A RETENIR

—_

| SAMEDI 6 SEPTEMBRE | | SAMEDI 13 SEPTEMBRE |
INSCRIPTION AUX ACTIVITES ASSOCIATIVES INSCRIPTION AUX ACTIVITES DES MAISONS POUR TOUS
Les inscriptions aux activités Venez-vous inscrire aux activités et rencontrer
associatives ne sont possibles que les intervenants des maisons pour tous!

lors du FORUM DES ASSOCIATIONS Mai t M I-B
ou en contactant directement les AISONS,POUIRIONSMATCeaB oL

associations (coordonnées en page 18). 10h-12h / Activités: enfants, jeunes

14h-16 h / Activités : adultes

Maisons pour tous du Jardin des sources,
du Champy et des Richardets

9h30-12h30 / Activités: enfants, jeunes et adultes

-

Maisons pour tous de la Varenne,
des Coteaux et Ricardo-Bofill

14h-16 h / Activités : enfants, jeunes et adultes

LUNDI 15 SEPTEMBRE

Reprise des activités dans les sept maisons pour tous.

ANNUAIRE EN LIGNE

FLASHEZ
Il permet de découvrir I'ensemble des activités 1 CE OR CODE
proposées par les maisons pour tous. : (0]0)
Vous pouvez dorénavant faire vos recherches : RENDEZ-VOUS SUR
en fonction de votre tranche d'age, vos activités : NOISYLEGRAND.FR
ou encore vos disponibilités...



